
                                                                                                                       
 

 
 

11.Juli 2020 – im.puls4kids & impuls4juniors 

areaone XCO Einzelzeitfahren für die Klassen  

U7 – Junior*innen 

 

  

Veranstalter: 

im.puls sport Union Klagenfurt 

Khevenhüllerstrasse 38, 9020 Klagenfurt  

Telefon: +43 664 2253031  

E-Mail: verein@impulssport.at  

Website: www.impulsverein.at  

Ansprechpartner:  

Andreas Mühlbacher 

Khevenhüllerstrasse 38, 9020 Klagenfurt  

Telefon: +43 664 2253031  

E-Mail: verein@impulssport.at  

Nenngeld:  

€ 15,- (Start- und Chipgebühr) 

Nennungen über raceresult und Einzahlung in bar bei der Startnummernausgaben  

https://my.raceresult.com/154118/  

 

Nennschluss: 9.07.2020, 22 Uhr  

Nennschlussinfo: lt. ÖRV  

Rennbüro: Othersidezelt  

 

 

Photo: M. Bihounek/martinbihounek.com 

https://my.raceresult.com/154118/


                                                                                                                       
 

 
 

Startnummernausgabe: ab 8:00 Uhr  

Haftungsausschuss zur Abholung mitbringen (wird im Zuge der Anmeldebestätigung mitgesendet) 

 

Antidoping Kontrolle: Bekanntgabe vor Ort  

Rennleiter: Andreas Mühlbacher & Robert Dobernig   

Zufahrt und Parkmöglichkeiten:  

Google Maps Link zum öffentlichen Parkplatz: https://goo.gl/maps/WJ2K1zKsJrH2 

Vom Parkplatz  der blau-gelben Beschilderung 5 Minuten mit dem Bike in die areaone folgen.  

Aufgrund der allseits bekannten COVID 19 Maßnahmen und den Auflagen die wir in der Organisation 

erfüllen müssen, wird die Veranstaltung im.puls4race in zwei Veranstaltungen unterteilt: 

im.puls4kids - Vormittag: U7 bis U11 

im.puls4juniors - Nachmittag: U13 – Junior*innen 

 

Der Veranstalter behält sich das Recht vor, bei zu geringen Starterfeldern pro Klasse, Mädchen und 

Burschen in einer Gruppe starten zu lassen. Infos dazu folgen am 10.7.2020 und werden laufend auf 

der Veranstalterhomepage aktualisiert.  

Wir legen großen Wert auf die Einhaltung der COVID-19-Bestimmungen und sind stets auf die 

Gesundheit aller an der Veranstaltung teilnehmenden Kinder und Jugendlichen, Betreuern, Eltern 

und Besuchern sowie auf unser eigenes Wohl bedacht!  

 

im.puls4kids  

Disziplin: Einzelzeitfahren 

8.00 Uhr – 9.45 Uhr Streckenbesichtigung 

10.00 Uhr Start U7 – max. 20 Startplätze 

10.20 Uhr Start U9 – max. 20 Startplätze 

10.50 Uhr Start U11 – max. 20 Startplätze 

 

im.puls4juniors  

Disziplin: Einzelzeitfahren 

11.30 Uhr – 12.20 Uhr Streckenbesichtigung juniors 

12.30 Uhr Start U13 männlich – max. 20 Startplätze 

13.00 Uhr Start U13 weiblich – max. 20 Startplätze 

13.45 Uhr Start U15 männlich – max. 20 Startplätze 

14.30 Uhr Start U15 weiblich – max. 20 Startplätze 

15.30 Uhr Start U17 & Junior*innen – max. 20 Startplätze 

  

https://goo.gl/maps/WJ2K1zKsJrH2


                                                                                                                       
 

 
 

Klassen und Startzeiten:  

Der Mountainbike Einzelzeitfahrbewerb Cross Country = XCO ist durch folgende Eigenschaften 

charakterisiert:  

Die Kinder und Jugendlichen fahren dem Alter angepasste Strecken die unterschiedliche Längen und 

Schwierigkeitsgrade aufweisen. Diese Strecken sind in Runden zusammengefasst und je nach Alter 

werden diese Runden mehrfach durchfahren. Jeder/jede hat dieselbe Anzahl an Runden zu 

bewältigen.   

Der Start erfolgt wie in einem Verfolgungsrennen. Jedes Kind startet in seiner Altersklasse einzeln 

und löst beim Überfahren der Zeitmatte seine netto Laufzeit aus. Jeder Athlet fährt die vorgegebene 

Rundenanzahl. Alle 5 Sekunden wird ein weiteres Kind in den Kurs geschickt. Auch dieses löst seine 

eigene Zeit aus. Es wird zu Überholmanövern kommen, als auch dass ggf. Teilnehmer*innen 

hintereinanderfahren. Überholmanöver sollen so rasch wie möglich abgeschlossen werden. 

Startliste der Klassen wird nach Altersklasse und Gesamtergebnis Kärntner Nachwuchscup 2020 

festgelegt, auf der Homepage ab 12. Juli bekanntgegeben als auch bei der Anmeldung ausgehängt.  

Jeder Kärntner/jede Kärntnerin hat einen Fixstartplatz und je nach Nachfrage können die 

Startkontingente national aufgefüllt werden. Mit Erreichen der Maximalzahl ist das Anmeldeportal 

geschlossen. Der Veranstalter behält sich vor bei mehr als 20 Teilnehmer pro Altersklasse dieses 

Starterfeld in zwei Felder zu trennen. Zuerst Starten die männlichen Teilnehmer, im Anschluss die 

weiblichen Teilnehmer.  

Trainingsmöglichkeit: 

Offizielles Training am Wettkampftag von 8:00 – 9:45 Uhr (speziell für die Klassen U7, U9 und U11) 

und 11.30 Uhr – 12.20 Uhr (für die Klassen U13 – Junior*innen)  

Streckenbesichtigung ohne Sicherungsmaßnahmen (Arzt, Streckenposten, Rennkommission) auf 

eigene Gefahr am Freitag von 16:00 Uhr – 19:00 Uhr. 

Ergebnis:  
Ergebnisse werden online, nach dem Rennen auf der Aushängetafel vor Ort, auf der 
Veranstalterhomepage als auch auf der Seite von my raceresult gepostet. 
Ergebnisse und Platzierungen der Teilnehmer*innen werden nach Geschlecht, Altersklassen und 
aufsteigend nach der Summe von Fahrzeit ermittelt. 
 
Aufgrund der Rennstarts als Einzelrennen wird über die Zeitnehmung ein Livestream kostenfrei 
angeboten. Damit kann unmittelbar nach durchfahren der Zeitmessmatte das jeweilige Ranking und 
die Zeitabstände abgelesen werden. 
 
Fotos: 

Bei einem Gewinnspiel der Firma sonected.at, eine app, über die wir unsere Trainingstermine 

ausmachen, haben wir einen Gutschein über € 480,- der Firma ballguide gewonnen. Diesen stellen 

wir im Rahmen des Rennens allen Teilnehmer*innen zur Verfügung. Durch das professionelle 

Fotoservice wird es viele tolle Fotos von den Kindern und Jugendlichen geben!  

 
  



                                                                                                                       
 

 
 

Regelwerk:  

 

Im Zuge der Sportveranstaltungen im.puls4kids und im.puls4juniors werden alle vorgeschrieben 

Maßnahmen zur Einhaltung der COVID-19-Bestimmungen zur Einhaltung und Minimierung des 

Infektionsrisikos umgesetzt. Alle Maßnahmen werden in einem COVID-19 Präventionskonzept 

niedergeschrieben, welches auf der Homepage des Vereins im.puls sport UNION Klagenfurt, 

www.impulsverein.at vor der Veranstaltung veröffentlicht wird. Dieses Präventionskonzept wurde 

durch den verantwortlichen Arzt und Covid-19 Beauftragten Dr. Manuel Treven erstellt und 

ausgearbeitet.  

 

Wichtige Bestimmungen: 

• Der Vergleichskampf findet unter Ausschluss der Öffentlichkeit statt! 

• Es sind keine Zuschauer zugelassen, welche nicht als Betreuer oder Helfer eingeteilt sind 

• Der Mindestabstand von 1m zu anderen Mitmenschen, die nicht im gleichen Haushalt leben 

ist unbedingt einzuhalten 

• Startnummernabholung: Warteschlangen sind bei der Abholung zu vermeiden! Deswegen 

ersuchen wir um Sammelabholungen von Vereinsvertretern! Beim Warten ist ebenso der 

Sicherheitsabstand von mindestens einem Meter einzuhalten 

• Einverständniserklärung: ist bei der Startnummernabholung durch den Elternteil oder bei 

Volljährigkeit selbst abzugeben 

• Siegerehrung: Es findet keine Siegerehrung statt. Es gibt eine Medaille und Startersäckchen 

für jeden Teilnehmer/jede Teilnehmerin. Urkunden können auf raceresult heruntergeladen 

werden.  

• Es gilt, direkte Kontakte zwischen Sportlern, Funktionären, Zeitnehmung, Eltern, Trainern 

(quasi aller Beteiligten) zu vermeiden, es gilt der 1m Sicherheitsabstand 

• Anzahl der Betreuer: so klein wie möglich und so groß wie nötig. Achten sie zu Ihrer 

persönlichen Sicherheit auf den Mindestabstand! Deswegen ist pro Teilnehmer auch nur max. 

ein Betreuer zulässig und darf sich am Gelände aufhalten. Zuseher sind nicht gestattet.  

• Parkplätze: es sind genügend Parkplätze vorhanden. Lassen sie genügend Abstand zwischen 

den Autos.  

• Informieren sie alle Teilnehmer, voneinander Abstand zu halten, sich nicht zu umarmen und 

keine Hände zu schütteln. Auch wenn man es gewohnt ist und sich vielleicht schon lange 

nicht gesehen hat. Abstand halten ist einer die wichtigsten Maßnahmen zur 

Infektionsprophylaxe. 

• Auf der gesamten Strecke sind Verpflegung und technische Unterstützung auf Grund der 

COVID-Regelung ausgeschlossen! Technical und feed zone wird für Selbstversorgung zur 

Verfügung gestellt.  

• Sollten es bis zum Renntag Lockerungsmaßnahmen geben, werden diese ermöglicht.  

 

 

 

http://www.impulsverein.at/


                                                                                                                       
 

 
 

 

Überblick über das Veranstaltungsgelände: 

Anfahrtsplan: 

Autobahnabfahrt Villach - Ossiacher See 

Auf B94 ca. 2,3 km nach Südwesten Richtung Ossiacher Str. und dann links Parkplatz area one.  

 

Direkt neben der Strecke Campingplatz:  https://www.campingseehof.at 

 

 


